TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN BỈNH KHIÊM

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ - TUẦN 19 (09/01/2023 ĐẾN 13/01/2023)
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
09/01  
	Gà nấu nấm
	Cải thảo
	Đậu đũa
	Mận
	Sữa bắp (180ml)

	BA
10/01
	Thịt kho trứng
	Canh chua rau muống
	Su su
	Ổi
	Nước rễ tranh + Bánh Panini

	TƯ
11/01 
	Cá ba sa chiên sả
	Cải ngọt thịt bằm
	Bí ngòi
	Nho
	Nước tắc + Bánh bông lan Phú sĩ

	NĂM
12/01 
	Sườn kho đậu hủ
	Cải dún thịt bằm
	
	Chuối cau
	Mì xào

	SÁU
13/01 
	Bún mọc
	
	
	Rau câu
	Nước rong biển + Bánh Hambuger


